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ІНФОРМАЦІЙНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР
IV міський фестиваль 

діяльнісної педагогіки
Особливості здійснення масажу                        та самомасажу в умовах
 сучасного дошкільного закладу 
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T07108a, MO3I, 7€8aA CTOPOHa.
JIoGHble asyxw, 7e5as CTOpoHa.
Mo3KeuoK, Kopa FO0BHOrO Mo3ra.
Tunogws.

Hoc (6 Ha nesoit).

3aTbinoK (7 Ha nesoi).
Jlesbiii rnas.

. Nlesoe yxo.

10. Mpasoe nnevo.

12. Wrosuanas xenesa

(12 Ha neson).

13. OKOROWTOBMZHbIE enesi
(13 Ha nesoit).

14. Jlerkue 1 6poHXU Cnpasa.
15. enyoK (15 Ha nesof).
16. /lseHapuaTHnepCTHas
KNWKa (16 Ha neBoi).

17. NomxenyaouHan Kenesa
(17 Ha nesoi).

18. Mevers.

19. enubii ny3sips.

21. Hagnoueuyiku cnpasa.
22. Mouka npasas.

23. Mo4eBbIBOAALME NyTH CNpaBa.
24. MoueBoii ny3sip (24 Ha 1eBoi).
25. ToHKan KiLKa (25 Ha Ae80).
29. MNonepesHa 060A04HAR KULLKA.
35. MNpaBoe KonleHo.

R sk T

36. MonoBblE ene3bl, AMUHUKH CrpaBa.
38. Tasobepennbiii CycTas cnpasa (38 cresa).

57. Hepewan cucTema (57 cesa).
60. Konerwbii cycras (60 cresa)
61. Topna (61.cnesa).

/lesaa cmona

1. Tonosa, mosr, npasas
croposa.

2. JloGHsie nasyxw, npasas
cropora.

3. Mo3meuoK, CTBOA ron0B-
HOrO Mo3ra.

4. Tunodpms.

5. TPOVHYHBIi HEpS, BHCOK
cnpasa.

8. Mpasbiit rnas.

9. Mpasoe yxo.

10. /lesoe nevo.

11. TpaneuyesnaHas Moiwua
Chesa (11 Ha Npaso).

14, Jlerkve v 6poHx Cnesa.
20. Conmestioe cnerenvie
(20 Ha npasoi).

21. HagnoueuHukm cesa.
22. MMouka nesas.

23. MovesblBoasLMe NyTH
Cresa.

29. MMonepeuan 0GogouHan
KulKa.

30. Hucxoaswan 06oaouHan
wuKa,

31. Mpaman kiwKa

(31 Ha npasoii).

32. AvanbHoe oTeepCTHe.
33. Cepaue.

34. Cenesenka.

35. /lesoe Konewo.

36. Monosbie Kenessi, An-
kW Cresa.

38. TasoGeapenHbii cyctas
sl
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Програма
Дата проведення: 11.12.2013
Місце проведення: ДНЗ №14
Рефлексивний блок
1. Інтерактивна вправа «Що я знаю? Що хотів би дізнатися? Навіщо це мені?».

I блок майстер-класів.
Авторські методики і східні традиції 

у застосуванні масажів і самомасажів

1. Особливості використання  Су-джок-терапії.
Модератори: Козинська Наталія Іванівна, 
Семенюк Наталія Василівна, 

вихователі офтальмологічної групи ДНЗ №14

2. Точковий масаж за А.О.Уманською.
Модератор: Крупович Людмила Леонідівна, 
вихователь ДНЗ №15

3. Масаж «третьою і четвертою руками» (за системою М.С.Норбекова).
Модератор:  Бігун Вероніка Юріївна, 
інструктор з фізвиховання ДНЗ №5
II блок майстер-класів. 

Використання предметів при здійсненні 
загальних масажів і самомасажів
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1. Масаж із використанням м’ячиків із гумовими шипами  та музичним супроводом С.і К. Желєзнових.
Модератор:  Кубкова Людмила Минівна, 

вихователь ДНЗ №1 
2. Здійснення самомасажу за допомогою предметів                   та природних матеріалів.
Модератор:  Гончарова Наталія Олександрівна, 
інструктор з фізвиховання ДНЗ №6

3. Стимулюючий пальчиковий масаж олівцями.
Модератор:  Балабан Наталія Вікторівна, 

вихователь ДНЗ №13
4. Масаж стопи дерев'яними паличками

Модератор:  Дідківська Наталія Яремівна, 

 вихователь ДНЗ №13

III  блок майстер-класів.
Профілактичні масажі і самомасажі для дітей і дорослих

1. Профілактичний масаж спини: поради спеціаліста.
Білоус Ліна Андріївна, 

інструктор ЛФК і масажу ДНЗ №16

2. Застосування елементів логопедичного самомасажу в дошкільному навчальному  закладі. 

Модератор:  Савчук Ірина Володимирівні, 

вчитель-логопеда ДНЗ №6
3. Здійснення самомасажу під час гімнастики пробудження. 
Бучинська Інна Леонтіївна, 

вихователь ДНЗ №4
4. Самомасаж обличчя.
Зінчук Тетяна Василівна, 
вихователь ДНЗ №15
Рефлексивний блок
1. Інтерактивна гра «Рефлексивна долонька».
2. Інтерактивна вправа «Що я дізнався?            Що з цим робитиму?».
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